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Hvordan bruges APV skemaerne

En APV skal omfatte alle aktiviteter i virksomheden. Derfor skal et autovaerksted som
minimum benytte fglgende kortlaegningsskemaer:

e APV for Veerksted/Autolakering/Undervognsbehandling
e APV for Generelle forhold
e APV for Psykiske og sociale forhold
e APV for Kontor (fast arbejdsplads)
e Handlingsplan
Samt eventuelle tillaegsskemaer for saerlige aktiviteter.

Der findes fglgende tilleeg:
e Pladearbejde
e Klargering

e Lager

e Handtering af deek/hjul
e Opladning af batterier

e Karsel med truck

e Servicevogne/Chauffarer

Dette kortleegningsskema deekker veerkstedsarbejde generelt (mekanisk arbejde,
plade arbejde, klargaring samt tilknyttede aktiviteter). Der er udarbejdet tillaeg til
de aktiviteter, der har seerlige forhold man skal tage stilling til ud over de generelle.
Disse tillaeg skal medtage, hvis man har aktiviteten pa sin virksomhed.

Vejledning til udfyldelse

e Spgrgsmalene er udformet som Ja/Nej spgrgsmal.
e Hvis spargsmalet ikke er relevant, kan det overstreges.
e Hvis der svares "Ja” til spgrgsmalet, er lovkrav og anbefalinger overholdt.

e Hvis der svares ”Nej”, bgr bemaerkningsfeltet udfyldes med mulige lgsningsforslag
og fares over i handlingsplanen.

e Er dui tvivl om spgrgsmalet, sa sparg arbejdslederen,
arbejdsmiljgrepraesentanten, ledelsen eller AutoBranchens VidenCenter. Skriv
evt. i bemaerkningsfeltet.

e Har du yderligere kommentarerer og gode ideer, der kan forbedre dit
arbejdsmiljg, sa notér det pa sidste side.

Arbejdspladsvurdering ¢ Veerksted

Firmanavn:

Dato:

Navn(e):

AutoBranchens VidenCenter
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Indretning af veerksted
v1 |Er der tilstreekkelig plads til at arbejde pa den enkelte .
reparationsplads? L1 Ja L1 Nej
Der skal veere tilstraekkelig udenomsplads til at Bemeerkninger:
arbejde pa reparationspladserne og til hjaelpe-
veerktagjer.
v2 | Er gulvbeleegningen i orden? [] Ja [l Nej
Gulvet skal veere skridsikkert og plant. Gulvet Bemaerkninger:
bgr kunne renggres effektivt.
v3 | Er niveauforskelle tydeligt afmaerket? [] Ja [ ] Nej
Safremt der er niveauforskelle, skal dette Bemaerkninger:
markeres tydeligt.
Revisionsgrave, bremseprgvestande og lignende
skal veere tydeligt markeret.
v4 | Er adgang til handvaske tilfredsstillende, og er der et .
tilstraekkeligt antal? L] Ja L1 Nej
Almindeligvis skal der pa et vaerksted veere en Bemaerkninger:
handvask for hver 3 personer.
Hvis der arbejdes med epoxy/isocyanater ma
vandhanerne ikke veere handbetjente, men skal i
stedet f.eks. veere albue-/knaebetjente eller
med folere.
V5 | Er der tilstraekkeligt lys pa arbejdspladsen? [] Ja [ ] Nej
Belysningen pa arbejdspladsen skal veere Bemeerkninger:
tilstreekkelig.
Veerkstedet skal have tilgang af dagslys og der
skal veere udsyn til omgivelserne gennem f.eks.
vinduer/porte.
Armaturer bgr rengares mindst 2 gange arligt.
Lyskilder skal skiftes efter leverandgrens
anvisninger. Lysstofrar giver mindre og mindre
lys med tiden, men bruger den samme energi.
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Indretning af veerksted (fortsat)

V6

Er vaegge, loft og gulve malet i lyse og matte farver? [] Ja

[] Nej

Lyse og matte farver pa veegge, loft og gulvet Bemaerkninger:
giver god udnyttelse af lyset.

Maskiner og udstyr

V7

Findes der tilgeengelige brugsanvisninger pa maskiner, el- [] Ja
luft- og lafteveerktajer?

[] Nej

Der skal vaere en tilgaengelig brugsanvisning pad | Bemeerkninger:
dansk p& alle maskiner og udstyr, der er leveret
efter den 01.01.95. Brugerne skal instrueres i
anvendelse og vedligeholdelse.

V8

Bruges maskiner, el- og luftveerktgjer mindst muligt? [] Ja

[] Nej

Man bgr arbejde mindst muligt med maskiner, Bemeerkninger:
el- og luftveerktegjer for at undga hgre- og
vibrationsskader.

Det er vigtigt at lade maskinen arbejde og ikke
holde for hardt pa den. Ligesom det er bedre at
arbejde i korte perioder end i lange.

V9

Er veerkstedets lifte i forsvarlig stand? [] Ja

[] Nej

Man skal overholde leverandgrens anvisninger og | Bemaerkninger:
holde liftene i sikkerhedsmaessig forsvarlig
stand.

Lifte skal mindst hver 12. méned og ved
ejerskifte gennemgéa et hovedeftersyn af
leverandgren eller anden sagkyndig.

Ensgjlede lifte (uden pose), der er aldre end 15
ar skal graves op og inspiceret for teering.

V10

Er porte i forsvarlig stand? [] Ja

[] Nej

Man skal overholde leverandgrens anvisninger og | Bemaerkninger:
holde portene i sikkerhedsmaessig forsvarlig
stand.

Porte skal efterses min. hver 12. maned af
leverandgren eller anden sagkyndig.

Porte skal veere forsynet med
fjerderbrudssikring. . Mekanisk drevne porte
leveret efter den 1. april 1997 skal have en
kontinuerligt overvaget kantliste eller en
periodisk overvaget kantliste, dubleret med en
ekstra sikkerhedsanordning fx fotocelle.
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Maskiner og udstyr (fortsat)

V11

Er kompressoren i forsvarlig stand?

Man skal overholde leverandgrens anvisninger og
holde kompressoren i sikkerhedsmaessig
forsvarlig stand.

Kompressor skal efterses min. hver 2. ar og
trykprgves hver 4. ar af leverandgren eller
anden sagkyndig.

[] Ja

[] Nej

Bemaerkninger:

V12

Er truck i forsvarlig stand?

Man skal overholde leverandgrens anvisninger og
holde trucken i sikkerhedsmaessig forsvarlig
stand.

Mindst hver 12. maned skal der af leverandgren
eller anden sagkyndig gennemfgres et
hovedeftersyn.

[] Ja

[] Nej

Bemaerkninger:

V13

Er maskiner, el- og luftveerktgj og lign. i forsvarlig stand? [] Ja

Man skal overholde leverandgrens anvisninger og
holde udstyret i sikkerhedsmeessig forsvarlig
stand.

Det anbefales at laves skemaer for egenkontrol
af virksomhedens udstyr.

Udstyr der skal kontrolleres omfatter bl.a.:
Elektriske handmaskiner (mindst hver 6. maned)
Donkrafte og girafkraner (mindst hver 6. maned)
Bukke (en gang om maneden)

Wirer, taljer og stropper (en gang om maneden)

[] Nej

Bemaerkninger:

V14

Indkgbes de mest hensigtsmaessige maskiner og veerktgj? [] Ja

Der bgr leegges vaegt pa udformning, vaegt,
materiale, stgj og vibrationer m.m.
Leverandgren har pligt til at angive stgj- og
vibrationsniveau.

Maskiner og veerkstgj skal veere CE-maerket.

[] Nej

Bemaerkninger:

V15

Er ngdstop og sikkerhedsforanstaltninger, f.eks. skaerme i ] Ja

orden?

Maskiner, som af arbejdstekniske grunde ikke
kan indrettes eller afskaermes, sa risiko for
personskade er udelukket, skal have ngdstop ved
farestederne. Ved farligt efterlgb skal
ngdstoppet kombineres med en bremse.

Sgjleboremaskiner ol. skal veere fastboltet.

[] Nej

Bemaerkninger:
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Maskiner og udstyr (fortsat)

V16

Er der de ngdvendige skilte?

F.eks. ved:

— Brandslukningsudstyr

— Farstehjeelpsudstyr/kasse

— Flugtveje

— Hvor der er pabud om personlige vaernemidler
f.eks. gjenvaern ved baenksliber

— Trykflasker

— Epoxyarbejde

— Arbejdes med produkter, der indeholder
polyurethan.

— ATEX

— Truckkersel

— Svejsning

— Forbudsskilte vedr. rygning

[] Ja

[] Nej

Bemeerkninger:

ventilation

V17

Er der rumventilation?

Pa alle typer af vaerksteder i autobranchen
forekommer der sundhedsskadelige luftarter fra de
mangeartede arbejdsprocesser, der udfgres, samt
ved ind- og udkgrsel af biler. Derfor

skal veerkstederne etablere procesventilation til
fjernelse af spredte forureninger (rumventilation).

Et rumventilationsanlaeg skal indbleese frisk
forvarmet luft og udsuge en tilsvarende
meengde, sadan at lokalet gennemskylles.

| vaskehaller hvor vaskeprocessen udelukkende
foregar maskinelt, og der ikke opholder sig
personer i lokalet under afvaskningen, er der ikke
krav om etablering af ventilation

[] Ja

[1 Nej

Bemaerkninger:

V18

Er der effektiv procesudsugning til udstedningsgasser og er (] Ja

mundstykkerne egnede og teetsluttende?

Udstgdningsgasser skal fjernes effektivt sa
udledning af udstgdninsgasser til veerkstedet
undgas.

Udstedningsventilationen skal kunne daekke
samtlige arbejdspladser.

[1 Nej

Bemaerkninger:
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Ventilation (fortsat)

V19

Er der effektiv udsugning i revisionsgrav(ene)?

Der skal veere en effektiv udsugning i
revisionsgrave. Ventilationen skal kgre hele
dagen med mindre graven er overdeekket.

[] Nej

Bemaerkninger:

V20

Er der effektiv procesudsugning pa rensekar/delevasker? [] Ja

Der skal veere udsugning ved forurenende
processer som f.eks. rensekar og delevasker.

[] Nej

Bemaerkninger:

V21

Er der effektiv procesudsugning pa baenksliber/bandpudser, ] Ja

der benyttes til afrensning af bremsedele?

Afrensning af bremsedele er en forurenende
proces, der kreever procesudsugning.

[] Nej

Bemaerkninger:

V22

Er der kontrolanordninger pa alle ventilationsanlaeg? [] Ja

Pa alle ventilationsanleeg skal der vaere en
kontrolanordning, der giver alarm ved
utilstreekkelig funktion eller driftsstop. Alarmen
kan besta af et lys- og/eller lydsignal.

Geelder ogsa for rumventilationsanlaeg, da det er
en procesventilation.

[] Nej

Bemaerkninger:

V23

Efterses og vedligeholdes ventilationsanleeg?

Leverandgren skal udfeerdige en tegning og en
brugsanvisning til drift og vedligeholdelse samt
lave en malerapport. Hvis dette ikke findes, ma
virksomheden selv udarbejde en. Der skal veere
mindst én person pa virksomheden, som ved,
hvordan ventilationsanlaeggene fungerer.

Det kan veere en god ide, at lave en logbog for
vedligehold af ventilationsanlaeg.

[1 Nej

Bemaerkninger:
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Ventilation (fortsat)

V24

Er ventilatorerne placeret korrekt?

[] Nej

Ventilatorer bgr placeres uden for veerkstedet
og monteret med svingningsdeempere, sa
vibrationer ikke forplanter sig til bygningsdele.
Stil krav til leverandgrer om lavt stgjniveau og
f& oplyst stgjniveauet pa anlaeg inden
anskaffelse.

Dette bgr veere anfgrt skriftligt i tilbuddet.

Bemaerkninger:

Oplades batterier - se tillaeg vedr. opladning af batterier

Staj

V25

Virker loft og evt. veegge lyddeempende?

[] Nej

Hvis det er let at tale sammen i veerkstedet, og
der ikke forekommer efterklang (genklang), er
lokalets akustiske forhold ofte tilfredsstillende.

Bemeerkninger:

V26

Er stgjende aktiviteter adskilt fra ikke stgjende? [] Ja

[] Nej

Stgjende aktiviteter bgr veere adskilt fra ikke
stgjende, dvs. at reparations- og pladearbejde
foregar i 2 adskilte lokaler. P4 mindre
veerksteder, hvor man ikke har eller kan fa
denne opdeling, bgr man opsaette
stgjdeempende gardiner eller benytte flytbare
vaegge, som er bekleedt med et stgjdeempende
materiale.

Bemaerkninger:

4

Undgas generende stgj pa veerkstedet?

[] Nej

Generende stgj stammer ofte fra brug af
veerktgj, men ventilatorer, kompressorer og
pumper kan ogsa veere generende stgjkilder,
som bgr placeres udenfor i et stgjdeempet hus
eller i et lokale, hvor der ikke arbejdes. Hvis
dette ikke er muligt, bgr de placeres i
stagjbokse.

Radioer pa veerkstedet kan ogsa veere kilde til
generede stgj!

Bemaerkninger:

V28

Bruges der hgreveern ved stgjende aktiviteter?

[] Nej

Hvis stgjen overstiger 80 dB(A), skal
arbejdsgiveren stille hgrevaern til radighed.
Hvis stgjen overstiger 85 dB(A), skal hgrevaern
anvendes. Hgreveern er til personlig brug. Hvis
der anvendes grepropper, skal man veere
opmaerksom pa risikoen for at fa eksem i
gregangen.

Bemaerkninger:
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Kemiske forhold

V29

Har | overblik over de produkter der anvendes i
virksomheden?

[1 Nej

En made til at fa overblik er at udarbejde en Bemeerkninger:

liste over de produkter, der anvendes i
virksomheden. Listen bgr bl.a. indeholde
oplysninger om leverandgren og maerkning.

V30

Veelges de mindst farlige produkter, der kan klare opgaven? [] Ja

[] Nej

Man kan bl.a. vurdere farligheden péa Bemeerkninger:

kodenummeret (MAL-kode) og faremaerkningen,
samt hvilke forholdsregler der skal tages.

V31

Findes der sikkerhedsdatablade pa alle stoffer og [] Ja

materialer, der anvendes pa veerkstedet?

[1 Nej

Alle produkter, der kan veere farlige for Bemeerkninger:

sikkerhed og sundhed, skal veere forsynet med et
sikkerhedsdatablad. Det skal vaere pa dansk og
indeholde 16 punkter og bgr ikke veere seldre
end to ar, da der hele tiden sker sendringer.
Databladene skal veere let tilgeengelige for de
ansatte, og de skal veere instrueret i brugen af
produkterne. Databladene skal jeevnligt
gennemgas for bl.a. at holde styr pa de
produkter, man anvender, og for at se om der er
sket aendringer i sikkerhedsdatabladene.

V32

Er der udarbejdet arbejdspladsbrugsanvisninger? [] Ja

[] Nej

Arbejdspladsbrugsanvisningerne kan enten veere |Bemaerkninger:

tilfgjelser pa sikkerhedsdatabladene eller et
tilleegsblad til sikkerhedsdatabladene. Dette
blad skal bl.a. indeholde, hvad man anvender
produktet til, hvilke forholdsregler, der skal
tages, sdsom ventilation, handsker og
andedreetsvaern. Bladet skal vedleegges
sikkerhedsdatabladet.

AutoBranchens VidenCenter kan hjeelpe med at
lave arbejdspladsbrugsanvisningerne.

V33

Er produkter emballeret, opbevaret og meerket korrekt? [] Ja

[] Nej

Kemiske produkter skal opbevares forsvarligt. Bemaerkninger:

Vaer opmaerksom pa at der geelder szerlige regler
for oplag af brandfarlige vaesker.

Omheeldes produkter til anden emballage end
originalemballagen, sa skal denne emballage
veere egnet og tydeligt veere maerket med
indhold.

Trykflasker skal sikres sa de ikke kan veelte.
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Kemiske forhold (fortsat)

V34

Er oplag af brandfarlige veesker sikret mod eksplosion? [] Ja

Hvis man har et oplag af brandfarlige veesker pa
mere end 25 liter skal der foretages en ATEX-
vurdering. Brandfarlige veesker kan f.eks. veaere
benzin eller fortynder.

Affaldsfraktioner med benzin/dieselblandinger
er ogsd omfattet disse regler!

[] Nej

Bemaerkninger:

V35

Har virksomheden ATEX sikret udstyr til aftapning af benzin (] Ja

m.m?

Hvis virksomheden foretager aftapning af
benzin/diesel fra biler, ma dette kun forega
med ATEX sikret udstyr

[] Nej

Bemaerkninger:

V36

Foregar aftapning, pafyldning og demontering af dele pa 1 Ja

aircondition anlaeg forsvarligt- R1234yr?

Arbejdet skal foregad under effektiv ventilation.
Da R1234yr er yderst brandfarligt.

Udstyr der anvendes skal vaere gnistfrit og
ATEX sikret

Brug handsker, der beskytter mod kulde- og
trykpavirkning og briller, da kontakt med hud og
gjne kan medfgre forfrysningsskader.

[ Nej

Bemaerkninger:

V37

Foregar aftapning, pafyldning og demontering af dele pa ] Ja

aircondition anlaeg forsvarligt-R134a?

Arbejdet skal foregd under effektiv ventilation.
R134a kan ved indanding af hgje
koncentrationer have bedgvende virkning.

Brug handsker, der beskytter mod kulde- og
trykpavirkning og briller, da kontakt med hud og
gjne kan medfgre forfrysningsskader.

Sgrg for at alle slanger og fittings er teette.
R134a er en kraftigt drivhusgas, hvorfor ungdig
udslip til omgivelserne skal undgas.

[ Nej

Bemeerkninger:

V38

Opsamles spild med ikke brandbart materiale?

Spild skal i de fleste tilfaelde opsamles med ikke
brandbart materiale af hensyn til risiko for
selvanteendelse.

[] Ja

[] Nej

Bemeerkninger:
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Personlige veernemidler

renggres/vedligeholdes de regelmaessigt?

Medarbejderne skal informeres om hvordan
veernemidlerne skal opbevares og renggres.

F.eks. skal A2P3 masker opbevares i lufttaet boks
eller lign.

V39 | Er der stillet egnede personlige veernemidler til radighed? [] Ja [ ] Nej
Handsker: Bemeerkninger:
Engangs nitrilhandsker, teknikhandsker dyppet i
nitril, arbejdshandsker, svejsehandsker.
Dragt/Forkleede:
Forkleede
djenveern:
Sikkerhedsbriller, ansigtsskeerm, svejseskeerm
Andedraetsveern:
A2P3 masker, stgvmasker
Horeveern:
Kopper.
v40 | Opbevares de personlige veernemidler korrekt og ] Ja [ Nej

Bemaerkninger:
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Ergonomi

V41

Planleegges arbejdet, sa der ikke arbejdes med foroverbgjet ] Ja

eller vredet ryg i leengere tid?

Arbejde med foroverbgjet eller vredet ryg er
meget belastende for rygsgjlen. Ved arbejde i
motorrum bar bilen hzeves op pa liften, saledes
at leenderyggen ikke overbelastes ungdigt. |
andre arbejdsfunktioner kan en arbejdsstol eller
skammel hindre, at der arbejdes med
foroverbgjet ryg.

[] Nej

Bemaerkninger:

V42

Undgas arbejde med armene i eller over skulderhgjde i (] Ja

leengere tid?

Arbejde i grav kan eksempelvis give anledning til
laeengerevarende arbejde med armene i eller
over skulderhgjde. Dette kan resultere i
overbelastningsskader i muskler, led og sener.
Leengerevarende arbejdsopgaver bgr jeevnligt
aflgses af andet arbejde eller pauser.

Ved arbejde i revisionsgrav bgr arbejdshgjden
kunne varieres med donkraft eller
hgjderegulerbar bund.

Lastvognsveerksteder:

Brug rullestillads eller arbejdsplatform ved
leengerevarende arbejde med armene i eller
over skulderhgjde i stedet for stige.

[1 Nej

Bemeerkninger:

V43

Indstilles liften altid til den rigtige arbejdshgjde? [] Ja

Liften skal altid indstilles til en god
arbejdshgjde, far arbejdet pabegyndes. Rutiner
bar, hvor det er muligt, altid startes med at
indstille liften til en hensigtsmaessig
arbejdshgjde.

[1 Nej

Bemaerkninger:

V44

Er der de forngdne hjeelpemidler til at begraense tunge lgft, ] Ja

traek og skub?

Tunge lgft, treek og skub bgr begreenses ved at
bruge hjeelpemidler. Truck, kran, gearkasse-
lgfter osv. skal bruges ved transport og arbejde
med tunge byrder. Varier arbejdet, sa der
skiftes mellem let og tungt arbejde.

[1 Nej

Bemaerkninger:
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Ergonomi (fortsat)

V45

Forefindes der lgftegrej til montering af ruder?

[] Nej

Ved alle former for rudeskift, skal der anvendes
egnet lgftegrej.
Manuel montering méa ikke forekomme

Bemeerkninger:

V46

Er der givet instruktion i brug af de tekniske hjeelpemidler, [] Ja

sa opgaver udfgres ergonomisk korrekt?

[1 Nej

Alle relevante medarbejdere skal veere Bemeerkninger:

instrueret i korrekt brug af hjaelpemidler.
Hjeelpemidler skal veere til radighed i det
omfang, der er behov for dem. Hjselpemidlerne
bar veere let tilgeengelige og centralt placeret
pa veerkstedet.

Leverandgren bgr give oplysninger om korrekt
indstilling af udstyret i forhold til ergonomi.

AutoBranchens VidenCenter kan give instruktion.

V47

Benyttes der kneebeskyttere, hvis kneestgttende arbejde ] Ja

ikke kan undgas?

[] Nej

Arbejde hvor der stgttes pa knaeene bar Bemeerkninger:

begreaenses til absolut minimum ved at benytte
lift. Er det ikke muligt at benytte lift bgr der
altid anvendes egnede knaebeskyttere eller
knaepude.

Et ergonomisk liggebreet med god nakkestgtte
kan veere en hjeelp.

V48

Gives der instruktion i gode arbejdsstillinger og korrekt ] Ja

lgfteteknik?

[] Nej

Medarbejdere bgr vide, hvordan arbejdet Bemeerkninger:

udfgres med mindst mulig risiko for skader.
Instruktion kan under ingen omstaendigheder
erstatte egnede tekniske hjeelpemidler.
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Har du forslag eller ideer til dit arbejdsmiljg, sa notér det her:
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Fakta om APV:

Alle virksomheder med ansatte skal lave en skriftlig
arbejdspladsvurdering (APV).

For at sikre at alle arbejdsmiljgforhold inddrages i APV, er det
vigtigt, at arbejdsmiljgorganisationen (AMO) og de ansatte
deltager i planleegning og gennemfgrelse af APV.

En APV skal indeholde:

1. En gennemgang af veerkstedets arbejdsmiljgforhold
2. En beskrivelse af problemerne og deres omfang

3. En prioritering af problemerne og en plan for lgsning
4. En opfalgning pa arbejdet

Der er metodefrihed, men APV'en skal som minimum daekke
branchens veesentligste arbejdsmiljgproblemer.

APV skal ajourfgres nar der sker aendringer i arbejdsmetoder og
-processer, som har betydning for arbejdsmiljget.

Virksomheden skal revidere den samlede APV mindst hvert
tredje ar.

AutoBranchens VidenCenter har udarbejdet fglgende APV materiale til virksomheder i
autobranchen.

= Handlingsplan
= Kortlaegningsskema for Generelle forhold
= Kortlaegningsskema for Psykiske og sociale forhold

= Kortlaegningsskema for veerksted inkl. tillaeg til:
(Pladearbejde, Klargering, Handtering af deek/hjul, Opladning af batterier, Servicevogne/Chauffarer)

= Kortlaegningsskema for Kontor inkl. tillaeg til:
(Lager, Karsel med truck)

= Kortlaegningsskema for Autolakering
= Kortlaegningsskema for Undervognsbehandling

AutoBranchens Videncenter er gerne behjeelpelig med rad og vejledning i forbindelse med
udarbejdelse af APV.
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